
 

 

 

1. Disposições Gerais  

Encontro  Remo Jovem GDFB 2025  

Praia Fluvial de Copacabana, Barreiro 

15 de março 

Grupo DesporƟvo dos Ferroviários do Barreiro 

  

 

 

 

 

 

Telefone: 930524903  

Email: g.karrico@gmail.com   

  

2. Distâncias 
 

 
BENJAMINS  INFANTIS  INICIADOS  JUVENIS 

500M  500M  500M  500M 

 

 

 

 

 

NOME  

LOCAL  

DATA  

ORGANIZAÇÃO  

PARCEIROS  

CONTACTOS  



  

3. Programa das CompeƟções1  
 Inicio das CompeƟções às 14:30  

Ordem  Barco  
Sábado, 01/07  

Eliminatórias  
1 SUB 15 W1X  

14h30 – 17:30  

2 SUB 15 M1X  
3 SUB 15 W2X  
4 SUB 15 M2X  
5 SUB 17 W1X  
6 SUB 17 M1X  
7 SUB 17 W2X  
8 SUB 17 M2X  
9 SUB 9 W1X  

10 SUB 9 M1X  
11 SUB 11 W1X  
12 SUB 11 M1X  
13 SUB 13 W1X  
14 SUB 13 M1X  
15 SUB 13 W2X  
16 SUB 13 M2X  
17 1X ADAPTADO 
18 SUB 15 W4X  
19 SUB 15 M4X  
20 SUB 17 W4X  
21 SUB 17 M4X  

1 Horários provisórios confirmados após receção de inscrições, no programa do evento.  
 

4. Inscrições 

 

4.1  O prazo limite para inscrições é o dia 3 de março.  

4.2 As inscrições devem ser efetuadas através do documento Excel em anexo e 
enviadas para o e-mail g.karrico@gmail.com. 

 
 



  

4.3 O pagamento das inscrições deverá ser efetuado por transferência bancária para o 
NIB: 0035 0141 0001 1788 3309 4.  

4.4 A inscrição terá um custo de 3,50€ por atleta por prova. 
 

5. Desdobramentos  
 

5.1. Apenas são permiƟdos desdobramentos para as seguintes categorias: 

 SUB 15 W4X  
 SUB 15 M4X 
 SUB 17 W4X  
 SUB 17 M4X 

 

6. SubsƟtuições E Desistências  
 

6.1. Anúncio do programa provisório até dia 10 de março. 

 

7. Reunião de Delegados  

 

7.1. Dia 13 de março às 20h30 via ZOOM. Link a enviar mais perto do evento.  

 

 

 

8. Entrega de Prémios  
 

8.1 A entrega de prémios será realizada no fim das regatas  
8.2 Medalhas somente para o 1º lugar, até 2 ou 3 compeƟdores femininos e masculinos, respeƟvamente.   
8.3. Medalhas para o 1º, 2º e 3º lugar, com mais de 3 compeƟdores.  
 

9. Serviço de Primeiros Socorros  
 



  
9.1. Local: Praia Fluvial da Copacabana;   

9.2. Horário: A parƟr das 14h15, até ao final das provas;   

9.3. Meios de emergência: Técnicos no Local.;   

9.4. Serviços médicos de urgência: Hospital de Nossa Senhora do Rosário  

10. Disposições Finais  
 

10.1. Os clubes deverão ter barcos suficientes para cumprimento do programa. Não serão efetuadas alterações 
ao programa por desdobramento de barcos;   

10.2. Os casos omissos serão resolvidos pela organização;   

10.3. No final deste documento encontram um mapa do local, que deve ser respeitado por todos  

os agentes presentes no evento;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



  

Anexo 1 – Mapa do Evento  
 

 



  

Anexo 2 - Regras de Circulação  
 

 

  


